PM: Svenska Cupen 3

Aerobic gymnastics

Vanersborgs Gymnastikforening och Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till
tavling den 21 oktober 2023 i Vanersborg.

Tavlingsklasser
Open A - IW/TRIO/GR

Ungdom 13-14 &r. De gymnaster som tavlar i steg 3 och fyller minst 13 i ar ingér i Open A
men kan fortfarande bli godkédnda pa steg 3.

Junior 15-17 ar.

Senior 18 ar och aldre.

Information

Viénersborgs Gymnastikforening arrangerar Svenska Cupen 3 den 21 oktober 2023. Det
arrangeras dven Vanersborgscupen 21-22 oktober 2023. Se separat PM. Mer information kan
fas genom:

Tavlingsledare Vanersborgs Gymnastikférening
Emma Sandstrom https://vanersborgsaf.sportadmin.se

070-3022868 070-3022868
emmaklsandstrom@gmail.com vanersborgsaf@amail.com

Viktiga datum

21 september Anmalan till tdvlingen stanger

9 oktober Sista dag att skicka in bestéllning for kost & t-shirt

3 oktober PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
15 oktober  Deadline for musikuppladdning i SES — Tariff

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar
noga. Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Gymnasiehallen
Bréttevagen 19, 462 35 Vanersborg.
Parkeringen utanfor Vanersborgs Arena rekommenderas.

Tavlingsgolv
Gymnastikhallsgolv.

Tavlings- och traningstider
KI. 11.00-12.00 - Domarmdéte

KI. 11.00-11.54 - Fortraning

KI. 12.20-12.30 - Ledarmote

KI. 12.35-12.45 - Defileringstraning

KI. 12.50 - Defilering

KI. 13.00 - Tavlingsstart

K1.14.12-14.30 - PAUS

KI. 15.30 - Prisutdelning

Fortraningsschema

11.00-11.12 - Vénersborgs Gymnastikférening
11.13-11.27 - Hyllie Gymnastikforening

11.28-11.31 - Viasteras Gymnastikforening
11.32-11.54 - Trelleborgs Gymnastics & Dance Club

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden
lérdagen den 7 oktober och séndagen den 15 oktober.

Varje forening har eller kommer att fid inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era
inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hér av er till
aerobic@gymnastik.se.

Entré

50kr/person.
Gratis under 12 ar. Tavlingsgymnaster gar in gratis bada dagarna.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tavlingen publiceras
resultaten pd Gymnastikférbundets hemsida.

Mat

Mat gér att bestélla, se bifogad bestillningslista. Cafeteria med enklare fortaring kommer
finnas pa plats. Hemkop Torpa finns ca 500m fran tavlingshallen.
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Logi
Quality Hotel (1,5 km bort fran hallen)
Best Western Arena Hotel (650m bort fran hallen)

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pé tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarméte genomfors den 21 oktober klockan 11.00-12.00 i Gymnasiehallens 6vervaning.
Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling.

Corina Constantin

Jenny Bodén Reiter
Alexandra Sommer-Hulthén
Maria Qvarfort

UllaKarin Othzén

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Marie Andersson

Téavlingsledare: Emma Sandstrom
Huvuddomare: Maria Qvarfort

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella fragor kan

skickas till aerobic@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pid
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens fir inte stilla upp i tivlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikforbundets uppforandekod.
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b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behduvs for aktuellt dndamdl.

Slutligen...
Onskar vi er lycka till med trining och férberedelser infér tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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